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Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle
des Landkreises Ansbach und der Stadt Ansbach

Crailsheimstralle 64
91522 Ansbach
Telefon: 0981/468-5555

e-mail: eb-stelle@landratsamt-ansbach.de
www.erziehungsberatung-ansbach.de

Anmeldung: telefonisch, schriftlich oder personlich

Montag — Donnerstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Freitag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Die Beratungsstelle ist eine Einrichtung des Landkreises Ansbach
und der Stadt Ansbach und wird durch o6ffentliche

Mittel finanziert.

Die Inanspruchnahme der Beratungsstelle ist kostenfrei.

Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.
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KURZZUSAMMENFASSUNG

Kurzzusammenfassung
Fallzahlen: 2021

Anmeldungen gesamt
Ubernommen aus Vorjahr
abgeschlossene Fille

ins nachste Jahr iGbernommen
insgesamt betreute Klientinnen

Beratungsgriinde:

Belastung junger Menschen durch familidre Konflikte
- Familien-/Partnerprobleme

- sonstige

Entwicklungsauffilligkeit/seel. Probleme des jungen Menschen
- depressive Verstimmung

- soziale Angste, sonstige Angste/Phobien

- Selbstwertmangel

- sonstige

Auffélligkeiten im sozialen Verhalten des jungen Menschen
- Trotz/Opposition

- Aggressivitat

- Probleme mit Gleichaltrigen/Mobbing

- Drogen-/Alkoholkonsum

- sonstige

Eingeschriankte Erziehungskompetenz Eltern/Sorgeberechtigte
- Erziehungsunsicherheit

- Probleme mit Grenzsetzung

- sonstige

Belastung junger Menschen durch Problemlage d. Eltern/Sorgeber.

- psychische Erkrankung der Eltern
- Suchtverhalten der Eltern
- sonstige

Gefdhrdung des Kindeswohls

- Traumata durch korperliche/seelische Gewalt
- anderes Trauma

- sonstige

Schulische/berufliche Probleme des jungen Menschen
- Konzentrationsstorungen (ADS/ADHS)

- Schulvermeidendes Verhalten

- sonstige

39,5%

22,0%

13,6%

9,2%

6,7%

5,1%

3,9%

636
402
661
377
1038



KURZZUSAMMENFASSUNG

Personalausstattung:

Dipl.-Psychologlnnen (Voll-/Teilzeit) 4 Personen
Dipl.-Sozialpdadagoglnnen (Voll-/Teilzeit) 5 Personen
Honorarkrafte 2 Personen
Gesamtfachstundenzahl 286 Wochenstunden
Verwaltungskraft 1 Person

Praventionsarbeit: (§ 16.2 SGB VIII),
Zusammenarbeit mit Schulen:

Elternabende in Kindergarten/Schulen o.3.
Anzahl: 2 Veranstaltungen
erreichte Personen: 82 Personen

Veranderungen zum Vorjahr:

Weitere Zunahme der Haufigkeit von Beratungsfallen mit explizitem Bezug zu Schwierigkei-
ten und Auffilligkeiten in Folge der Corona-Pandemie (Depressionen und Angste bei Kin-
dern/Jugendlichen, Essstorungen, sozialer Riickzug, Umgangskonflikte bei Trennung/Schei-
dung).

Zunahme der Haufigkeit von Beratungsfallen zum Themenkomplex ,,Schule” in Verbindung
mit der Pandemie (Schulangst, -vermeidung, Motivationsprobleme, soziale Angste).

Hohe Akzeptanz der verdanderten Beratungsformen (z.B. Telefon- /Videoberatung, Online-
Vortrage) durch die Ratsuchenden. Coronabedingte Konzentration auf das Kernangebot ,,Be-
ratung”, da Gruppenangebote, Praventionsveranstaltungen coronabedingt nicht stattfinden
konnten.

Starke Zunahme von Beratungsanfragen mit psychotherapeutischem Bedarf bzw. klinisch re-
levanten Auffélligkeiten (Depression, selbstverletzendes Verhalten, Suizidalitat, Borderline).

Verlangerung der Wartezeiten vom Zeitpunkt der Anmeldung bis zum Erstgesprach. Stei-
gende durchschnittliche Beratungsdauer und Anzahl an Gesprachen pro betreutem Bera-
tungsfall.



JAHRESRUCKBLICK

Jahresriickblick 2021

Die Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle wurde im vergangenen Jahr 2021 trotz zahl-
reicher Einschrankungen durch die Corona-Pandemie erneut von einer groRen Anzahl von Rat-
suchenden in Anspruch genommen. Insgesamt wurden in diesem Zeitraum 1038 Familien, El-
tern(-Paare) oder Einzelpersonen betreut (2020: 1139).

636 Familien (2020: 664) nahmen erstmalig den Kontakt zur Beratungsstelle auf und meldeten
sich neu an. Daraus folgt, dass im Durchschnitt wochentlich 12,2 Anmeldungen von Ratsu-
chenden mit dem Wunsch nach Unterstiitzung bei familiaren Problemen und Hilfestellungen
fir Erziehungs- und Entwicklungsfragen im Hinblick auf ihre Kinder und Jugendlichen wie auch
bei Fragen zur Partnerschaft eingingen. Durch diese Zahlen wird der weiterhin bestehende
hohe Bedarf an Beratung fir Familien in Erziehungs- und Beziehungsfragen deutlich und
driickt gleichzeitig eine hohe Wertschatzung der betreuten Familien fiir die Arbeit der Fach-
krafte der EB-Stelle aus.

Auch das vergangene Jahr war sowohl fiir die ratsuchenden Eltern als auch die Fachkrafte der
Beratungsstelle weiterhin von besonderen Herausforderungen und Umstellungen gepragt.
Hervorzuheben ist dabei, dass es im Berichtszeitraum allen beteiligten Parteien sehr gut ge-
lungen ist, mit Hilfe flexibler Lésungen mit den veranderten Umstanden in konstruktiver und
produktiver Weise umzugehen. Vor allem die neuen Moglichkeiten zur Beratung durch Video,
Telefon oder auch aufsuchende Arbeit wurden von den Klientinnen in hohem Male angenom-
men und waren fir einige Ratsuchende mit vielen Vorteilen verbunden, so dass die Beratung
zum Teil auch Gber den Zeitraum der notwendigen Einschrankungen hinaus in dieser Form
fortgefiihrt wurde. Wie im Jahr zuvor waren auch im Berichtsjahr zu den ausgegebenen Off-
nungszeiten kontinuierlich Fachkrafte vor Ort, die Stelle damit personlich besetzt und fiir eine
Kontaktaufnahme erreichbar. Gleichzeitig konnten aufgrund des erarbeiteten Hygiene-
Schutzkonzepts personliche Beratungsgesprache in Prasenz vor Ort unter Berlicksichtigung
der entsprechenden Vorgaben durchgefiihrt werden, wenn dies von den Ratsuchenden ge-
winscht wurde.

An dieser Stelle ergeht somit ein herzlicher Dank an alle Mitarbeitenden fir ihre hohe Leis-
tungsbereitschaft sowie die durchgangig hohe Qualitat der fachlichen Beratungsarbeit. Beson-
ders die hohe Arbeitsmotivation aller Mitarbeitenden machte es moglich, trotz der vorgege-
benen Einschrankungen und der damit verbundenen Herausforderungen zu gewaébhrleisten,
dass der ausgepragten Nachfrage nach Unterstiitzung bei der Bewaltigung unterschiedlicher
Familienprobleme und dem Wunsch nach Starkung der Erziehungskompetenz von Eltern in
effektiver Weise nachgekommen werden konnte. Ebenfalls zu danken ist allen Ratsuchenden
fr ihre Flexibilitat und ihr Verstandnis fur die die Beratungskontakte einschrankenden Bedin-
gungen wie auch dem Trager der Beratungsstelle fiir die Bereitschaft und das Bemiihen, den
veranderten Gegebenheiten fir die Erfullung des fachlichen Beratungsauftrags Rechnung zu
tragen.

Auch im vergangenen Jahr konnten aufgrund der pandemiebedingten Einschrankungen be-
dauerlicher Weise die in vergangener Zeit bewahrten (therapeutischen) GruppenmalRnahmen
der Beratungsstelle nicht durchgefiihrt werden. Dies fiihrte dazu, dass z.B. das Achtsamkeits-
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training fir Eltern, ,Kinder im Blick“-Kurse fir getrennte oder geschiedene Elternteile wie
auch die erlebnispadagogische Kindergruppe ,,MOVE” nicht stattfinden konnten. Somit wurde
verstarkt Gewicht auf die Einzelfallarbeit mit Kindern, Jugendlichen oder Familien gelegt, um
dem Bedarf an Unterstitzung und Hilfestellungen fir Eltern mit ihren Kindern begegnen zu
kénnen.

Auch wenn die bewdhrten Kooperationen mit anderen Anbietern der psychosozialen Versor-
gung in der Region im Berichtsjahr aus bekannten Griinden nicht mit der gleichen Intensitat
weitergefiihrt werden konnten, so gelang es doch durchaus in vielen Bereichen, die Zusam-
menarbeit im digitalen Raum zu organisieren und auf dieser Ebene fiir einen Austausch zu
sorgen. Dieser war dann trotz der veranderten und zum Teil auch eingeschrankten Moglich-
keiten von einer hohen Produktivitdt und Effektivitat gekennzeichnet. Besonders zu erwahnen
ist dabei die Zusammenarbeit durch eine Tandem-Fortbildung fiir Fachkrafte der Erziehungs-
beratung und des Allgemeinen Sozialen Dienstes des Jugendamtes fiir sexuellen Missbrauch
bzw. sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche mit dem Fokus auf dem Zusammen-
wirken und dem fachlichen Austausch zwischen den Fachkraften der zustandigen und einbe-
zogenen Institutionen. Ziel ist es hierbei, Entscheidungsprozesse und Vorgehensweisen bei
Verdacht sowie in komplexen Fallen von sexualisierter Gewalt aufeinander abzustimmen und
samtliche Prozesse aus der Perspektive der betroffenen Kinder und Jugendlichen bestmdglich
zu gestalten. Darliber hinaus ist davon auszugehen, dass auch in den anderen Kooperations-
projekten die Arbeit wieder intensiviert werden kann, sobald die allgemeine Situation Locke-
rungen oder die Aufhebung von Kontaktbeschrankungen moglich machen wird. Demzufolge
konnte im Berichtsjahr auch das bewéahrte Familienkino unter freiem Himmel zu Beginn der
Sommerferien bedauerlicher Weise nicht stattfinden, was sich andern wird, wenn die Voraus-
setzungen die Durchfiihrung solcher Events wieder erlauben.

Die nach langerer Vorbereitungszeit realisierte tiergestitzte Arbeit mit Hilfe des Therapiehun-
des ,, Dobby“ ist mit den Erfahrungen aus dem vergangenen Jahr durchaus als Erfolgsmodell
anzusehen und wurde von den davon profitierenden Kindern sehr begri3t und ausgesprochen
gut angenommen. Vor allem besonders belasteten oder traumatisierten Kindern erleichtert
es der ausgebildete Therapiehund in hohem MaRe, den Kontakt mit der Beratungsfachkraft
aufzunehmen und sich mit Unterstiitzung durch den Hund auf einen hilfreichen Verande-
rungs- oder Bewaltigungsprozess einzulassen.

Erwartungsgemal konnte auch der praventive Aufgabenbereich der EB-Stelle in der Ublichen
Form von Abend- und Vortragsveranstaltungen zu erziehungsrelevanten Themen mit Eltern
von Kindergarten- und Schulkindern im vergangenen Jahr nur in reduzierter Haufigkeit wahr-
genommen werden. Die Umsetzung solcher Veranstaltungen in digitaler Form und deren
Durchfiihrung online durch die Fachkrafte der Beratungsstelle gelang nur sehr vereinzelt.
Umso erfreulicher erwies sich der Umstand, dass im Rahmen des Blindnisses fiir Familien im
Landkreis Ansbach unter Beteiligung der EB-Stelle die Realisierung einer Online-Vortragsreihe
mit dem Titel ,Familien in Balance — Was Kinder brauchen und Eltern hilft“ gelang. Hierfir
konnten Fachkrafte aus verschiedenen Bereichen dafiir gewonnen werden, auf der Basis von
Online-Vortragen Eltern und anderen Interessierten weiterfiihrende Informationen und pra-
xisorientierte Hilfestellungen fiir Fragen zur Erziehung und Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen zu vermitteln. Dariber hinaus engagierten sich die Fachkrafte der EB-Stelle auch
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im vergangenen Jahr in verschiedenen Gremien und Arbeitskreisen wie z.B. zu den Themen
Kinder psychisch kranker Eltern, Gewalt in Familien, Jugendhilfeplanung oder Sucht. Hinzu
kommt die Beteiligung an den Netzwerktreffen fir ,,Friihe Hilfen” in der Sozialregion Ansbach.

Ein herzlicher Dank ergeht zum Abschluss sowohl an den Landkreis Ansbach als Trager der
Beratungsstelle wie auch die Stadt Ansbach als Mitbeteiligte fir die finanzielle und ideelle Un-
terstiitzung unserer Arbeit sowie die stets wohlwollende und konstruktive Zusammenarbeit.
Fiir die Forderung der Personalstellen danken wir dem Bayerischen Sozialministerium sowie
den zahlreichen Beratungseinrichtungen, Institutionen, Amtern, Kliniken und freien Praxen fiir
den hilfreichen Austausch und die hohe Qualitdt der Kooperation. Besonders danken wir den
Familien und Eltern mit ihren Kindern fiir das entgegengebrachte Vertrauen, das sie durch ihre
Kontaktaufnahme zur Beratungsstelle und die vertrauensvolle Zusammenarbeit zum Ausdruck
gebracht haben.

Mein personlicher Dank gilt allen Kolleginnen und Kollegen im Fachteam fir die gegenseitige
Wertschatzung, das konstruktive Miteinander und ihr aktives Engagement fir die gemein-
same Aufgabe.

Ansbach, im April 2022

batttias Jeths

Matthias Kaller, Dipl.-Psych.,
Leiter der Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle
des Landkreises Ansbach und der Stadt Ansbach
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ALLGEMEINE ANGABEN

1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

Die Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle ist eine Einrichtung des Landkreises Ansbach
in der Tragerschaft des Landkreises Ansbach und mit Beteiligung der Stadt Ansbach. Sie wird
finanziert durch 6ffentliche Mittel, die von den beiden Gebietskdrperschaften sowie dem So-
zialministerium Bayerns zur Verfligung gestellt werden.

Die Inanspruchnahme der Beratungsstelle ist kostenfrei und beruht auf Freiwilligkeit. Die Mit-
arbeitenden stehen unter Schweigepflicht im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

Ratsuchende kdnnen sich von Montag bis Donnerstag von 8.00 — 12.00 Uhr und von 14.00 —
16.00 Uhr sowie am Freitag von 8.00 — 12.00 telefonisch, schriftlich oder personlich anmelden
unter:

Telefon: 0981/468-5555
Fax: 0981/468-5519
e-mail: eb-stelle@landratsamt-ansbach.de

Homepage: www.erziehungsberatung-ansbach.de

Die Griindung der Erziehungsberatungsstelle (EB) erfolgte 1975. Die Zustandigkeit wurde 1976
auf die Stadt Ansbach ausgeweitet. In den Stadten Rothenburg (seit 1981) und Dinkelsbunhl
(seit 1989) wurden AuRensprechtage eingerichtet, die von Mitarbeitenden der Hauptstelle
betreut werden. So kdnnen Ratsuchende in der Ndhe dieser Stadte beraten werden, ohne den
Weg zur Hauptstelle nach Ansbach auf sich nehmen zu mussen. Die Anmeldungen auch fur
Beratungen in den AuBenstellen erfolgen iber die Hauptstelle Ansbach. Diese finden statt in

91550 Dinkelsbiihl, Luitpoldstr. 5
bzw. in

91541 Rothenburg 0.d.T., Kreuzerstr. 4



PERSONAL/RAUME

2. Personelle Besetzung/raumliche Ausstattung

An der Beratungsstelle besetzen aktuell Dipl.-Psychologinnen 3,25 Planstellen, 3,9 Vollzeit-
stellen werden von Dipl.-Sozialpadagoglnnen eingenommen. Diese sind aufgeteilt auf insge-
samt 9 Personen.

Die Verwaltungstétigkeiten werden von einer Verwaltungskraft (0,8 Vollzeit) ausgefiihrt.
Zwei frei Mitarbeitende unterstiitzen unsere Arbeit.

Personalausstattung (Stand 31.12.2021)
Zahl der Mitarbeiterinnen

- Vollzeit/Teilzeit 9 286 Stunden/Woche
Davon
- Dipl.-Psychologlnnen 4
- Dipl.-Soz.-Pddagoglnnen 5
- Honorarkréfte 2
Leiter:
Dipl.-Psych. Matthias Kaller (Vollzeit)

(Psycholog. Psychotherapeut, Verhaltenstherapeut, Supervisor)

Stellvertreterin:
Soz.-Pad. (M.A.) Andrea Kaiser (Teilzeit)
(Ausbildung in Person-zentrierter Spieltherapie und
tiergestitzter Arbeit, Achtsamkeitstrainerin)

Mitarbeiterinnen:
Dipl.-Psych. Steffen Skoruppa (Teilzeit)
(Systemischer Therapeut)

Dipl.-Soz.-Pad. (FH) Herbert Schweinfest (Vollzeit)

Soz.-Pad. (B.A.) Tanja Marx (Teilzeit)
(Systemische Familientherapeutin, Traumatherapeutin)

Dipl.-Soz.-Pad. (FH) Petra Herold-Scheidler (Teilzeit)
(Familientherapeutin, Mediatorin)

Dipl.-Psych. Franziska Kremer (Teilzeit)
(Systemische Therapeutin)

Dipl.-Soz.-P&d. (FH) Nicole Noél (Teilzeit)
(Systemische Therapeutin, Anti-Aggressivitats-Trainerin®)
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Dipl.-Psych. Annemarie Schwab (Teilzeit)
(in Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin)

Teamassistentin:
Verw. Angestellte Christiane Barth (Teilzeit)

Freie Mitarbeiter:
Dipl.-Soz.-Pad. (FH) Dominik Lorenz
(Supervisor)

Dipl.-Psych. Alexander Rubenbauer
(in Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten)

Praktikantinnen:

Im Berichtsjahr absolvierten vier Praktikantinnen ein zum Teil mehrwochiges Prakti-
kum an der Beratungsstelle. Hierbei handelte es sich um zwei angehende Beratungs-
lehrkrafte und einen Studenten der Psychologie (Innsbruck). Eine Studentin absol-
vierte ihr Praxissemester im Studiengang ,Soziale Arbeit” (KU Eichstatt-Ingolstadt) in
der EB-Stelle.

Anzahl der Beratungsraume

10 Beratungsraume 167 gm
1 Spieltherapiezimmer 40 gm
1 Sekretariat 14 gm
1 Sozialraum 12 gm
1 Lagerraum 5gm

In den AuRensprechstunden:
2 Beratungsraume Rothenburg 45 gm
1 Beratungsraum Dinkelsbihl 22 gm
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PERSONAL/RAUME

Das Team der Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle 2021

i e

W \ :
er, Andrea Kaiser, Herbert Schweinfest, Nicole Noél,

Matthias Kall

Dipl.-Psychologe Sozialpadagogin M.A. Dipl.-Sozialpadagoge Dipl.-Sozialpadagogin
Leitung Stellv. Leitung

Petra Herold-Scheidler, Steffen Skoruppa, Franziska Kremer, Annemarie Schwab,
Dipl.-Sozialpadagogin Dipl.-Psychologe Dipl.-Psychologin Dipl.-Psychologin

Alexander Ru-lbenbauer,
Sozialpadagogin B.A.  Sekretariat Dipl.-Sozialpadagoge Dipl.-Psychologe

Tanja Marx, Christiane Barth, Dominik Loreni,
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LEISTUNGSSPEKTRUM

3. Beschreibung des Leistungsspektrums

Wir bieten Beratungsgesprache an bei

- der Kldarung und Bewiltigung individueller und familienbezogener Probleme
(§ 28 SGB VIII);

- der Losung von Erziehungsfragen, personlichen Problemen, die nicht mehr al-
leine bewaltigt werden konnen (§ 16.2 SGB VIII, § 18.4 SGB VIII);

- Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung, wenn davon minderjdhrige
Kinder betroffen sind (§ 17 SGB VIII).

Zu unseren Angeboten gehoren

- [6sungs- und ressourcenorientierte Beratung und therapeutische Hilfestellung
bei Familien- und Paarkonflikten;

- Kinderspieltherapie;
- Elterntraining- und Gruppenangebote zu verschiedenen Themenbereichen;

- Vermittlung geeigneter Hilfsangebote (spezialisierte Beratungsstellen; Thera-
piemdglichkeiten, in Abstimmung mit den Ratsuchenden);

- Férderung von Eigeninitiativen und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen
(z.B. Verband Alleinerziehender Mitter und Vater, Rauhreif e.V. etc.);

- Offentlichkeitsarbeit und Privention in Form von Vortriagen und Gesprachs-
abenden (z.B. in Kindergarten, Schulen, Elterngruppen, Frauengruppen, VHS);

- Supervision/Praxisberatung bei verschiedenen Berufsgruppen auf Anfrage;

- Kooperation mit verschiedenen, mit Kindern und Jugendlichen befassten Ein-
richtungen, Diensten und Berufsgruppen (Erzieherlnnen, Lehrkrafte etc.);

(Details siehe Konzeption der Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle)
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STATISTISCHE ANGABEN

4. Klientenbezogene statistische Angaben 2021

4.1 Ubersicht

Anmeldungen:

Landkreis Ansbach 498 = 78,3%

b 636 (im Vorjahr: 664)
Stadt Ansbach 138=21,7%
davon

Wiederaufnahmen:

Landkreis Ansbach 291 =75,0%
¢ 388 (im Vorjahr: 243)
Stadt Ansbach 97 = 25,0%

aus dem Jahre 2020 wurden i{ibernommen:

Landkreis Ansbach 308 =76,8%
¢ 401 (im Vorjahr: 475)
Stadt Ansbach 93=23,2%

Abgeschlossene Fille 2021:

Landkreis Ansbach 513=77,6%
¢ 661 (im Vorjahr: 738)
Stadt Ansbach 148 = 22,4%

In das Jahr 2022 wurden iibernommen:

Landkreis Ansbach 290 =76,9%
t 377 (im Vorjahr: 401)
Stadt Ansbach 87 =23,1%



ALTERSVERTEILUNG

4.2 Altersverteilung

Wie bereits im Vorjahr verzeichnet das Altersspektrum der Klientinnen den Schwerpunkt zwi-
schen 3 und 18 Jahren. Insgesamt betrachtet ist die Geschlechterverteilung ausgeglichen, wo-
bei im Alter von 12 bis 18 Jahren haufiger Madchen die Beratungsstelle aufsuchten. In den
anderen Altersstufen Gberwog der mannliche Anteil.

Alterstabelle

Alter mannlich weiblich divers Gesamt Gesamt %
0-3 43 38 81 7,8
3-6 85 70 155 15,0
6-9 101 88 189 18,2
9-12 104 85 189 18,2

12-15 78 96 1 175 16,9

15-18 60 96 156 15,0

18-21 28 25 1 54 5,2

21-24 10 8 2 20 1,9

24 -27 8 11 19 1,8

Gesamt 517 517 4 1038 100,0

Alterstabelle

Alterstabelle
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85 88 85
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80 70
60
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WARTEZEIT

4.3 Wartezeit bis zum Erstgesprach

Ein zentrales Anliegen unserer Beratungsstelle ist es, Ratsuchenden so zeitnah wie mdglich
einen Ersttermin anbieten und diesen durchfiihren zu kénnen.

Wie in untenstehender Tabelle zu sehen ist, konnte bei fast der Halfte (48,4%) der Anmelden-
den im Jahr 2021 ein erster Gesprachstermin innerhalb von 14 Tagen nach Kontaktaufnahme
stattfinden. Damit fiel im Vergleich zum Vorjahr (64,1%) der Anteil derer, mit denen innerhalb
von maximal zwei Wochen ein Erstgesprach stattfinden konnte, deutlich ab. Auch wenn mit
20,3% weniger Ratsuchende als im Vorjahr (23,7%) bis zu vier Wochen auf ein Erstgesprach
warten mussten, ist jedoch insgesamt eine deutliche Tendenz zu einer Verlangerung der War-
tezeiten festzuhalten. Dies macht sich bei den Wartezeiten bis zu acht Wochen (15,4% zu 9,2%
im Vorjahr), bei bis zu 12 Wochen (13,2% zu 1,6%) sowie (iber 12 Wochen (2,7% zu 1,4%) im
Vergleich zum Vorjahr konkret bemerkbar. Aufgrund der Einplanung von zeitlichen Ressour-
cen fiir Krisengesprache und besonders dringliche Anliegen fallt der Anteil von Erstgesprachen
ohne Wartezeit mit 21,9% (Vorjahr 21,4%) im Berichtsjahr nahezu gleich aus.

Die Uber die Gesamtheit festzustellende splirbare Verlangerung der Wartezeiten lasst sich
zum einen durch die Auswirkungen und zeitlichen Komplikationen im Zusammenhang mit der
Corona-Pandemie erklaren, gleichzeitig wirken sich hier aber sicherlich auch der hohe Anmel-
dedruck und die mittlerweile extrem stark ausfallende Auslastung der einzelnen Fachkrafte
aus.

Wartezeiten

Anzahl Prozent (%)
Keine Wartezeit 227 21,9
bis zu 14 Tage 275 26,5
bis zu 1 Monat 211 20,3
bis zu 2 Monaten 160 15,4
bis zu 12 Wochen 137 13,2
Uber 12 Wochen 28 2,7
Gesamt 1038 100,0
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HERKUNFTSBEDINGUNGEN

4.4. Familien mit Migrationshintergrund

Im Vergleich zum Vorjahr (18,0%) ist der Anteil der beratenen Familien mit mindestens einem
Elternteil auslandischer Herkunft mit 18,8% nahezu gleich geblieben.

Weiterhin lebten prozentual mehr Klientinnen der Beratungsstelle mit Migrationshintergrund
in der Stadt Ansbach (31,5%) als im Landkreis (15,1%). Fiir die Stadt Ansbach war damit 2021
ein leichter Anstieg an Anmeldungen auslandischer Familien im Vergleich zum Vorjahr (28,9%)
zu verzeichnen. Insgesamt kann man mit der Inanspruchnahme der Stelle von Familien mit
Migrationshintergrund zufrieden sein, wenn auch der Anteil an der Gesamtzahl der betreuten
Familien im Vergleich zu dem in grof3stadtischen Beratungsstellen relativ gering ist. Im vergan-
genen Jahr meldeten sich weniger Familien mit Asylstatus (11) an als im Vorjahr (18). Ein be-
sonderes Kennzeichen dieser Familien ist hdufig das Vorhandensein komplexer multipler Pro-
blematiken, die mit einer erhdhten Beratungsfrequenz, langerer Beratungsdauer und nicht
unerheblichem Ressourcenaufwand verbunden sind (Bereitstellung von Sprachmittlerinnen,
Hausbesuche, vermehrter Kontakt mit anderen Institutionen).

Vater Herkunft

Anzahl Prozent (%)
Deutsch 871 83,9
Asyl 11 1,1
Migration/Aus- und Ubersiedler 33 3,2
Migration — Turkei 18 1,7
Migration —andere 105 10,1
Gesamt 1038 100,0
Mutter Herkunft
Anzahl Prozent (%)
Deutsch 918 88,4
Migration/Aus- und Ubersiedler 32 3,1
Migration — Tirkei 18 1,7
Migration —andere 60 5,8
Asyl 10 1,0
Gesamt 1038 100,0
Herkunft Familie Landkreis und Stadt
LK % Stadt % Ges. %
1 Elternteil ausldand. Herkunft — ja 121 15,1 74 31,5 195 18,8
1 Elternteil ausland. Herkunft — nein 682 84,9 161 68,5 843 81,2
Gesamt 803 | 100,0 | 235 | 100,0 | 1038 100,0
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HERKUNFTSBEDINGUNGEN

4.5 Situation in der Herkunftsfamilie

Betrachtet man die Situation in den Herkunftsfamilien der Ratsuchenden ergibt sich im Ver-
gleich zum Vorjahr ein nur leicht verandertes Bild. In 43,1% (Vorjahr 45%) aller Beratungsfalle
im Berichtsjahr lebten die Eltern in einem gemeinsamen Haushalt zusammen, wobei sich eine
Tendenz zu einer Gleichverteilung in dieser Kategorie zwischen Landkreis und Stadt feststellen
lasst. Auch der Anteil alleinerziehender Elternteile (40,1%, Vorjahr 37,1%) sowie der Anteil
neu zusammengesetzter Familien (16,7%, Vorjahr 17,8%) hat sich nicht wesentlich verandert.
Waéhrend wieder ein groRerer Anteil der Klientinnen im Landkreis (43,5%) im Vergleich zur
Stadt (41,7%) in der Herkunftsfamilie zusammenlebt, gestaltet sich das Verhiltnis bei allein-
erziehenden Elternteilen umgekehrt (Landkreis 39,1%, Stadt 43,4%).

Situation in der Herkunftsfamilie

Landkreis % Stadt % Ges. %
Eltern leben zusammen 349 43,5 98 41,7 447 43,1
Elternteil lebt alleine 314 39,1 102 43,4 416 40,1
Elternteil lebt mit neuem/er Partnerln zus. 139 17,3 34 14,5 173 16,7
Beide Eltern verstorben 1 0,1 1 0,4 2 0,1
Insgesamt 803 100,0 235 100,0 | 1038 | 100,0
Situation in der Herkunftsfamilie
Situation Herkunftsfamilie
Beide Eltern verstorben ‘ 1
1
Elternteil lebt mit neuem/er
rornern . [y
‘ 139
Elternteil lebt alleine [N 102
e 14
Eltern leben zusammen 98
349
0 50 100 150 200 250 300 350 400
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BERATUNGSGRUNDE

5. Griinde fiir die Inanspruchnahme der Beratungsstelle

Seit Januar 2019 findet in der Beratungsstelle im Rahmen einer Absprache mit anderen Erzie-
hungsberatungsstellen unter kommunaler Trdgerschaft eine verdnderte und angepasste
Merkmalstabelle Verwendung.

Aus welchen Griinden melden sich Klientinnen an unserer Stelle an?

Jede(r) zustdandige Beraterin kann bis zu drei verschiedene Einzelmerkmale als Beratungs-
grund anfiihren. Diese Einzelmerkmale sind jeweils einer von sieben Hauptgruppen zugeord-
net. Wie sich die prozentuale Verteilung der einzelnen Merkmale auf die Hauptgruppen ver-
teilt, wird im Folgenden beschrieben. Im Vergleich zum Vorjahr blieben die Rangfolge und die
ungefdhren Anteile der Anmeldungsgriinde weitgehend unverandert.

Hauptgruppen

Die Hauptgruppe Belastung junger Menschen durch familiare Konflikte machte mit 39,5%
(Vorjahr 39,3%) nahezu unverandert den groRten Anteil an den Anmeldegriinden aus. Hier
nahmen Umgangs- und Sorgerechtsstreitigkeiten (10,3%) und Trennung/Scheidung (8,8%)
den groRten Raum ein.

Am zweithaufigsten angegebene Beratungsgriinde wurden in der Hauptgruppe Entwicklungs-
auffilligkeiten/seelische Probleme des jungen Menschen mit 22,0% (Vorjahr 20,0%) ge-
nannt. Konkret spielten hier vor allem depressive Verstimmungen mit 4,2% und Angste (3,8%)
eine wesentliche Rolle.

In der Kategorie Auffilligkeiten im Sozialverhalten des jungen Menschen (13,6% zu Vorjahr
14,7%) waren vor allem Trotz/oppositionelles Verhalten mit 5,5% und Aggressivitdt mit 3,3%
von Bedeutung.

Die eingeschrinkte Erziehungskompetenz der Eltern/Sorgeberechtigten war bei insgesamt
9,2% (Vorjahr 10,2%) der Hauptgrund fiir eine Betreuung in der Beratungsstelle und trat vor
allem in Form von Erziehungsunsicherheit (4,0%) in Erscheinung.

Die Belastung junger Menschen durch Problemlagen der Eltern/Personensorgeberechtigten
fihrte in 6,7% (Vorjahr 7,5%) zu einer Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle und hier
spielte die psychische Erkrankung von Elternteilen (2,5%) die groRte Rolle.

Mit 93 konkreten Fallen (Vorjahr 92) zum Thema Gefdhrdung des Kindeswohls blieb die ab-
solute Anzahl in diesem Bereich nahezu unverdndert, was aber mit 5,1% im Vergleich zum
Vorjahr (4,5%) mit einer relativen Steigerung verbunden ist. Hierbei ging es besonders um
Traumata durch kérperliche/seelische Gewalt (1,4%) sowie um andere Traumata (1,2%).

Zu guter letzt fihrten schulische/berufliche Probleme des jungen Menschen in 3,9% (Vorjahr
3,8%) zu einer Beratung, wobei hier Konzentrationsstérungen wie ADHS und ADS mit 1,0% die
am haufigsten genannten Anmeldungsgriinde darstellten.

FAmiLIEN

=)
Juacenp

ELTern

<]
H
18 erarone



BERATUNGSGRUNDE

Jugendhilfe - Merkmale Hauptgruppen 2021 Anzahl | (%)

Gefahrdung des Kindeswohls 93 51
1. Traumata durch korperliche/seelische Gewalt 26 1,4
2. Anderes Trauma 23 1,2
3. Gewalt in der Familie (Misshandlung) 13 0,7
4. Verdacht auf sexuellen Missbrauch 7 0,4
5. Gefahrdung des Kindeswohls 10 0,5
6. Traumata durch sexuelle Gewalt in der Familie 1 0,1
7. Traumata durch psychische Gewalt in der Familie 6 0,3
8. Vernachldssigung 5 0,3
9. Aufgedeckter sexueller Missbrauch 1 0,1
10. sexueller Missbrauch von Madchen 1 0,1
Eingeschrinkte Erziehungskompetenz der Eltern/Sorgeberechtigten 171 9,2
1. Erziehungsunsicherheit 74 4,0
2. Interaktionsdefizite/eingeschrankte Kommunikation 17 0,9
3. Probleme mit Grenzsetzung 26 1,4
4. sonstige (z.B. Verwdhnung/Overprotection, Uberforderung, Konfliktvermeidung) 54 2,9
1. Psychische Erkrankung der Eltern 46 2,5
2. Tod eines Elternteiles 11 0,6
3. defizitare Wohnsituation 9 0,5
4. Suchtverhalten 21 1,1
5. sonstige (z.B. eigene traumat. Kindheitserfahrungen) 38 2,0
Belastung junger Menschen durch familidre Konflikte 736 39,5
1. Trennung/Scheidung 163 8,8
2. Umgangs-/und Sorgerechtsstreitigkeiten 191 10,3
3. Trennungsgedanken/Ambivalenzphase in der Beziehung 58 3,1
4. Hochkonflikthaft 62 3,3
5. Paarkonflikte, Paarkonflikte mit kérperliche/seelischer Gewalt 73 3,9
6. sonstige (z.B. Stieffamilienkonflikte, Geschwisterstreit) 189 10,1
Auffalligkeiten im sozialen Verhalten des jungen Menschen 253 13,6
1. Unfolgsamkeit/Trotz/Opposition 102 5,5
2. Aggressivitat 62 3,3
3. Probleme mit Gleichaltrigen/Mobbing 18 1,0
5. Drogen-/Alkoholkonsum 18 1,0
4. Stehlen/Lugen 14 0,7
5. Delinquenz/Straftat 13 0,7
6. sonstige (z.B. Gehemmtheit, exzessive Mediennutzung) 26 1,4
Entwicklungsauffilligkeiten/seelische Probleme des jungen Menschen 412 22,0
1. Depressive Verstimmung 79 4,2
2. sonstige Angste/Phobien, soziale Angste 70 3,8
3. Selbstwertmangel 44 2,4
2,4. emotionale Labilitat 34 1,8
5. Psychosomatische Beschwerden 12 0,6
6. Suizidale Tendenzen/Suizidversuch 15 0,8
7. Selbstverletzendes Verhalten 12 0,6
8. sonstige (z.B. chron. Erkrankung/Behinderung des Kindes, Unselbstandigkeit) 146 7,8
Schulische/berufliche Probleme des jungen Menschen 72 3,9
1. Konzentrationsstérungen (ADS/ADHS) 18 1,0
2. Schulvermeidendes Verhalten 17 0,9
3. sonstige (z.B. Schullaufbahnfragen) 37 2,0
Anzahl 1862 | 100,0
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BERATUNGSGRUNDE

Merkmale Hauptgruppen 2021
Merkmale Anzahl
Schulische/berufliche Probleme des jungen Menschen - 72
Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme des
jungen Menschen
Auffalligkeiten im sozialen Verhalten des jungen
Menschen
Belastung junger Menschen durch familidre Konflikte _ 736

Belastung jung. Menschen d. Problemlage d.
Eltern/Personensorgeberechtigten - 125

Eingeschrankte Erziehungskompetenz der
Eltern/Sorgeberechtigten _ 171
Gefdhrdung des Kindeswohls - 93
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GELEISTETE BERATUNGSARBEIT

6. Angaben uber geleistete Beratungsarbeit 2021

6.1 Ubersicht Fallzahlen 2021

Gesamt: 1038
Anmeldungen: 636
Abschliisse: 661

Ubernahmen nach 2022: 377

Beratungsgriinde (Mehrfachnennungen moglich) Fallzahl %
1. Belastung junger Menschen durch familidre Konflikte 736 39,5
2. Entwicklungsauffalligkeiten, seel. Probleme d. jungen Menschen 412 22,0
3. Auffalligkeiten im sozialen Verhalten des jungen Menschen 253 13,6
4. Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern 171 9,2
5. Belastung des jungen Menschen durch Problemlage der Eltern 125 6,7
6. Gefahrdung des Kindeswohls 93 51
7. Schulische/berufliche Probleme des jungen Menschen 72 3,9

Gesamt 1862 100,0

Praventionsarbeit

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle fihrten im Berichtsjahr insgesamt 2 Veranstaltun-
gen in Form von Online-Vortragen und Informationsveranstaltungen mit Diskussion in Kinder-
garten und Schulen durch. Dabei konnten 82 Personen erreicht werden.

Einzelfall iibergreifende Aktionen mit Multiplikatorinnen wie Erzieherlnnen, Lehrkraften und
Arztlnnen wurden 13 Mal durchgefiihrt. Gremienarbeit fand bei 40 Veranstaltungen in Gre-
mien des Tragers, Fachverbdnden, Arbeitskreisen und bei Intervisionen statt.

Details zu den Aktivitaten im Bereich Zusammenarbeit mit Kindertagesstitten und Schulen
entnehmen Sie bitte der Rubrik Offentlichkeitsarbeit (S. 34).



GELEISTETE BERATUNGSARBEIT

Veranderungen zum Vorjahr

Weitere Zunahme der Haufigkeit von Beratungsfallen mit explizitem Bezug zu Schwierigkei-
ten und Auffilligkeiten in Folge der Corona-Pandemie (Depressionen und Angste bei Kin-
dern/Jugendlichen, Essstorungen, sozialer Riickzug, Umgangskonflikte bei Trennung/Schei-
dung).

Zunahme der Haufigkeit von Beratungsfallen zum Themenkomplex ,,Schule” in Verbindung
mit der Pandemie (Schulangst, -vermeidung, Motivationsprobleme, soziale Angste).

Hohe Akzeptanz der verdanderten Beratungsformen (z.B. Telefon- /Videoberatung, Online-
Vortrage) durch die Ratsuchenden. Coronabedingte Konzentration auf das Kernangebot ,,Be-
ratung”, da Gruppenangebote, Praventionsveranstaltungen coronabedingt nicht stattfinden
konnten.

Starke Zunahme von Beratungsanfragen mit psychotherapeutischem Bedarf bzw. klinisch re-
levanten Auffélligkeiten (Depression, selbstverletzendes Verhalten, Suizidalitat, Borderline).

Verlangerung der Wartezeiten vom Zeitpunkt der Anmeldung bis zum Erstgesprach. Stei-

gende durchschnittliche Beratungsdauer und Anzahl an Gesprachen pro betreutem Bera-
tungsfall.
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SETTING

6.3 Setting

Der Begriff ,,Setting” bezeichnet die Konstellation bzw. Zusammensetzung aller durchgefiihr-
ten Beratungskontakte, die sich individuell sowohl als Einzel- oder Paarberatungen, Gesprache
mit der gesamten oder einem Teil der Familienmitglieder sowie als Gruppensitzungen gestal-
ten lassen. Dariliber hinaus erfasst der Begriff auch Kontakte mit Eltern oder Elternteilen, Be-
raterlnnen und/oder Mitarbeiterinnen anderer Institutionen und Behdrden sowie einen inter-
nen Austausch mit Kolleginnen der Beratungsstelle.
Aus der folgenden Tabelle lasst sich die Verteilung der Haufigkeiten der einzelnen Sitzungs-

konstellationen im Jahr 2021 ersehen.

Anzahl der Beratungsformen

Setting Anzahl | Prozent | * Zeiteinheiten
(%)
Einzelsitzung 968 20,6 1231
Paarsitzung 219 4,6 369
Familiensitzung 26 0,6 48
Teilfamilien-Sitzung 186 3,9 260
Kontakt mit anderen Familienangehdrigen 49 1,0 58
Kontakt mit Eltern/-teil 2709 57,3 3213
Kontakt mit anderen Erziehungsberechtigten 69 1,5 83
Kontakt mit anderer Beratung/Therapie 23 0,6 24
Kontakt mit Behorden/Institutionen 106 2,2 90
entfallt/nicht erschienen 299 6,3 297
Kontakt mit Kolleglnnen/intern 61 1,3 36
Runder Tisch 5 0,1 8
Gesamt 4730 100,0 5717

* Erfassung der effektiv geleisteten Zeiteinheiten, die den realen Zeitaufwand (in Einheiten zu 60 Minuten) inklusive Vor- und Nacharbeit im

Fallgeschehen abbildet.

Anzahl der Beratungsformen

Runder Tisch 5
Kontakt mit Kolleglnnen/intern m 61
entfillt/nicht erschienen == 299
Kontakt Behérden/Institut. == 106
Kontakt and. Beratung/Therapie 1 23
Kontakt and. Erziehungsberechtigten ™ 69

Kontakt mit Eltern/-teil T T T T e 2709

Kontakt and. Familienangehorige m 49
Teilfamilien-Sitzung w186
Familiensitzung 1 26
Paarsitzung mmmm 219

Einzelsitzung eeessssssssss——— 063
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INTERAKTION

6.4 Interaktion

Mit dem Begriff ,Interaktion” wird die Art und Weise einer sowohl beratenden als auch therapeuti-
schen Tatigkeit beschrieben. Die folgenden Zahlen spiegeln die Verteilung der 2021 geleisteten Bera-
tungseinheiten wider (4730, Vorjahr 4305) und verorten sie in der jeweiligen Interaktionsform. Nor-
malerweise stellt die persénliche Beratung/Therapie das zentrale Angebot unserer Beratungsstelle
dar. Aufgrund der Auswirkungen der Corona-Pandemie war im Berichtsjahr jedoch die Méglichkeit zu
persénlichen Beratungskontakten mit den Klientinnen nur sehr eingeschrankt moglich (583, Vorjahr
1683). Um andere Zugangswege zu Beratungsgesprachen moglich zu machen, wurde in Reaktion da-
rauf die Moglichkeit zu Telefonberatungen (1925, Vorjahr 1264) sowie zu Videoberatungen (832, Vor-
jahr 53) verstarkt ausgebaut und diese nahmen in starkem AusmaR zu, wie den Zahlen zu entnehmen
ist. Mit 588 Einheiten (Vorjahr 649) schlieRt sich die Kategorie Info-Kontakt/telefonische Beratung an,
in der die Haufigkeit eines kurzen informativen Austausches Uber Telefon oder auch E-Mail erfasst
wird. Mit diesem Bereich eng verkn(pft ist die Co-Beratung, die sich 2021 mit 399 Verrechnungsein-
heiten (Vorjahr 317) abbildet. Hierbei wird erfasst, dass ein individuell bedirfnisorientiertes Angebot
ermoglicht wird, indem Kinder/Jugendliche oder Erwachsene einer Familie jeweils unterschiedliche
Beraterlnnen erhalten, die sich bei Bedarf miteinander vernetzen. In weiteren 62 Einheiten (Vorjahr
52) tauschten sich die Beraterlnnen bei einer Fallbesprechung untereinander aus.

Die Anzahl der Kontakte in der Spieltherapie ist mit 203 zum Vorjahr (154) etwas angestiegen. Ebenso
erhohte sich die Anzahl der Falle, bei denen eine Krisenintervention erforderlich war von 17 auf 25
Familien. Gruppenangebote hingegen konnten coronabedingt nicht stattfinden. Die Zahl der Hausbe-
suche ist mit 9 Kontakten (Vorjahr 12) ungeféhr gleich geblieben und die relativ neue Interaktionsform
der Tiergestiitzten Beratung/Therapie wurde mit 63 Einheiten (Vorjahr 3) sehr gut angenommen.

Interaktion Anzahl einzelner Tatigkeiten Prozent | Std. Gesamt
(inkl. Gruppen) (%) (inkl. Gruppen)
Abklarung 17 0,4 12
Anamnese/Exploration 5 0,2 5
Beratung telefonisch 1925 40,7 2400
Beratung Video 832 17,6 1123
Beratung/Therapie 583 12,3 857
Co-Beratung (Klientlnnen) 399 8,4 507
Fallbesprechung intern 62 1,3 36
Hausbesuch 9 0,2 20
Info-Kontakt/telefon. Beratung 588 12,4 286
Krisenintervention 25 0,5 27
Spieltherapie 203 4,3 300
Stellungnahme 9 0,2 9
Tiergestitzte Beratung/Therapie 63 1,3 97
Verhaltensbeobachtung 10 0,2 17
Gesamt 4730 100,0 5717
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INTERAKTION

Interaktion — Anzahl einzelner Tatigkeiten

Anzahl einzelner Tatigkeiten

Verhaltensbeobachtung | 10
Tiergestutzte Beratung/Therapie [l 63
Stellungnahme | 9
Spieltherapie [ 203
Krisenintervention ]| 25
Info-Kontakt/telefon. Beratung [ 533
Hausbesuch | 9
Fallbesprechungintern [l 62
Co-Beratung (Klientinnen) [ 399
Beratung/Therapie [N 533
Beratung Video [N 332
Beratung telefonisch [l 1925

Anamnese/Exploration 5
Abklarung | 17
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ANZAHL KLIENTEN/SITZUNGEN

6.5 Weitere Daten

Fallzahlen der letzten Jahre

Félle im Jahr 2013 1064
Falle im Jahr 2014 1128
Falle im Jahr 2015 1012
Félle im Jahr 2016 1049
Falle im Jahr 2017 1104
Félle im Jahr 2018 1057
Falle im Jahr 2019 1138
Falle im Jahr 2020 1139
Félle im Jahr 2021 1038
Anzahl Fille
1150 1198 1138 1139
1104
1100
1064
1049 1057
1050 1038
1012
1000
950
900
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Sitzungshaufigkeiten (nur abgeschlossene Fille)

Anzahl Prozent (%)
1 187 28,3
bis 3 202 30,6
bis 5 73 11,0
bis 10 93 14,1
bis 15 38 5,7
bis 20 24 3,6
bis 30 19 2,9
mehr als 30 Sitzungen 25 3,8
Gesamt 661 100,0
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ANREGUNG

6.6 Anregung

Anzahl Prozent (%)
Andere KlientInnen/Bekannte/Verwandte 195 18,7
Arztinnen/Kliniken 29 2,8
Niedergelassene Therapeutinnen 20 1,9
Jugendamt 94 9,1
Gericht 51 4,9
Andere Institutionen/Beratungsstellen 42 4,1
Junger Mensch selbst 48 4,6
Eltern/Personensorgeberechtigte 464 44,7
Kindergarten 26 2,5
Schule/Ausbildungsstelle 69 6,7
Gesamt 1038 100,0

Anzahl der Anregungen

Schule/Ausbildungsstelle [ 69
Kindergarten [l 26
Eltern/Personensorgeberechtigte [Nl 464
Junger Mensch selbst [ 48
Andere Institutionen/Beratungsstellen [ 42
Gericht [ 51

Jugendamt  |INNEENNNNEN o4

Niedergelassene Therapeutinnen [l 20
Arztinnen/Kliniken [l 29

Andere Klientinnen/Bekannte/Verwandte [N 195
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ZUORDNUNG SGB VIl

6.7 Fallzuordnung nach SGB VIIl/Schwerpunkt der Beratung

Anzahl | Prozent (%)
§ 28 SGB VIII - Erziehungsberatung mit der Familie 137 13,2
§ 28 SGB VIII - Erziehungsberatung mit den Eltern 316 30,4
§ 28 SGB VIII - Erziehungsberatung mit dem jungen Menschen 196 18,9
§ 35a SGB VIII - Eingliederung seel. behind. Kinder/Jugendliche 0 0,0
§ 41 SGB VIII - Beratung als Hilfe fiir junge Volljahrige 42 4,1
§ 28 in Kombination mit § 16 29 2,8
§ 28 in Kombination mit § 17 300 28,9
§ 28 in Kombination mit § 18 17 1,6
§ 28 in Kombination mit § 35a 1 0,1
Gesamt 1038 100,0

Anzahl Fallzuordnung SGB VIlI/Schwerpunkt Beratung

§ 28 in Kombination mit § 35a 1

§ 28 in Kombination mit § 18 [l 17
§ 28 in Kombination mit § 17 [N 300
§ 28 in Kombination mit§ 16 [l 29

§ 41 SGB VIII - Beratung als Hilfe fiir junge Volljahrige [ 42

§ 35a SGB VIII - Einglied. seel. behind. Kinder/Jugendl. = 0

§ 28 SGB VIII - Erziehungsberatung m. jungen Menschen [N 196
§ 28 SGB VIII - Erziehungsberatung mit den Eltern [N 316

§ 28 SGB VIII - Erziehungsberatung mit der Familie [N 137
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QUALIFIZIERUNG/QUALITATSSICHERUNG

7. Interne Qualifizierung und Qualitédtssicherung

Fortbildungen/Supervision

Fachliche Fortbildungen, sei es durch die einzelnen Fachkrafte oder auch als gesamtes Team,
dienen ebenso wie Supervision dem Ziel, Wissen Uber spezielle Therapietechniken zu erwer-
ben und Uber die Teamstrukturen zu reflektieren. Im Verlauf des Berichtsjahres konnten zwei
Supervisionssitzungen stattfinden. Der Stellenleiter nahm eine Leitungssupervisionssitzung in
Anspruch.

Fortbildungen der einzelnen Mitarbeitenden 2021:

»Eltern- und Kleinkindberatung bei Regulierungsschwierigkeiten”, Weiterbildungsreihe der
Deutschen Akademie fiir Entwicklungsforderung und Gesundheit des Kindes und Jugendli-
chen e.V., Miinchen

»Sexualitit und Medien — die mediale Vielfalt und ihr Einfluss auf die sexuelle Identitat Ju-
gendlicher”, mehrteilige Weiterbildung durch Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bay-
ern e.V., (Miinchen)

»Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt”, Online-Fachtag fiir Mitarbeitende in Beratungsstel-
len, Aktion Jugendschutz (Miinchen)

»Aktuelle Stunde zur Reform des SGB VIII“, Online-Veranstaltung der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung, Fiirth

»Ausbildungsworkshop zum Programm ,Verriickt? Na und!““, Irrsinnig menschlich e.V.
(Leipzig)

»Tandem-Fortbildung fiir Fachkradfte der Erziehungsberatungsstellen und des Allgemeinen
Sozialen Dienstes des Jugendamtes zum Umgang mit sexuellem Missbrauch bzw. sexuali-
sierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche”, Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erziehungs-
beratung Bayern e.V., Wiirzburg

,Hochstrittigkeit” und , Eltern-Kind-Entfremdung”, Webinar, Vateraufbruch fiir Kinder e.V.,
(Frankfurt/Main)

,Netzwerke systemisch verstehen”, Webinar, Netzwerk Friihe Hilfen der Stadt Ansbach

,Fetale Alkoholspektrumstérung (FASD)“, Webinar, Zentrum fiir Entwicklung und Lernen,
(Heidelberg)
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8. Kooperation und Vernetzung

Die Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle ist Ansprechpartner im Landkreis Ansbach
und in der Stadt Ansbach fiir die Beratung von Familien.

Die langjahrige und umfangreiche Tatigkeit der Beratungsstelle bildet die Grundlage fiir zahl-
reiche fachliche Kontakte. Im Folgenden werden die Institutionen, Dienste und Einrichtungen
Uberblicksartig aufgefiihrt, mit denen im Berichtsjahr Kontakt bestand und kooperiert wurde.

Kommunale Dienste

¢ Allgemeiner Sozialdienst der Jugenddamter von Landkreis Ansbach und Stadt Ansbach
Zumeist fallbezogener Austausch und Absprachen, Austausch mit den Fachkraften der
Ambulanten Hilfen bzw. Durchfiihrung gemeinsamer Klientengesprache, Abklarung
bei evtl. Kindeswohlgefdhrdung.
Zusammenarbeit bei der Installierung sozialpadagogischer Hilfen in Klientenfamilien.
Kooperation mit dem Fachdienst ,,Familiengerichtshilfe” des Amtes fiir Jugend und Fa-
milie des Landkreises Ansbach. Die regelmaRigen Arbeitssitzungen der MitarbeiterIn-
nen der Beratungsstelle, die vorwiegend mit dem Themenkomplex , Trennung/Schei-
dung” betreut sind, und dem Fachdienst , Familiengerichtshilfe“ konnten wegen der
Corona-Pandemie nicht stattfinden.
Begleitung von jugendlichen Klientlnnen zu Gesprachen beim Jugendamt und fallbe-
zogene Zusammenarbeit mit der Jugendgerichtshilfe.

¢ Gesundheitsamt
Aktive Mitwirkung bei dem Praventions-Projekt ,Verrickt? Na und!“.

e Biindnis flr Familien im Landkreis Ansbach
Leitung der Projektgruppe 5 ,,Erziehung und Bildung”“.

e Netzwerk Frihe Hilfen
Netzwerkpartner flr Koki in Rothenburg 0.d.T., Dinkelsbihl, Neuendettelsau und
Ansbach. Die jeweiligen Treffen fanden 2021 online statt.
Planung des Elterncafés online im Rahmen der Koki.

e Job-Center und Agentur fir Arbeit
Klientenbezogene Zusammenarbeit, um finanzielle Unterstiitzung fur die Familie zu
beantragen und beziiglich Ausbildungssuche.

Fordereinrichtungen

e Frihforderstellen
e Offene Hilfen Ansbach und Ansbach-Sid
e Lebenshilfe
e Schulvorbereitende Einrichtungen
Jeweils fallbezogene Zusammenarbeit

Gesundheitswesen

¢ Praxen fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie in Herrieden bzw. Neuendettelsau
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e Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters im
Bezirksklinikum Ansbach sowie weitere Kliniken.

In einzelnen Fallen Begleitung von Klientinnen in das Bezirksklinikum Ansbach.
Hier auch des 6fteren klientenbezogener Austausch.

e Psychiatrische Klinik flir Erwachsene im Bezirksklinikum Ansbach, Praventionsambulanz
Ansbach und Austausch mit Therapeutinnen an weiteren Fachkliniken in Einzelfallen.

¢ Praxen fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und -psychiatrie sowie verschiedene
psychotherapeutische Praxen fiir Erwachsene mit vornehmlich fallbezogener Zusam-
menarbeit und fachlichem Austausch.

e Klinikum Ansbach Psychoonkologie
Fallbezogene Zusammenarbeit und Informationsgesprach zum Tatigkeitsbereich der
Psychoonkologie.

Andere Beratungsstellen und soziale Einrichtungen und Institutionen

¢ Beratungsstelle fir seelische Gesundheit, Sozialpsychiatrischer Dienst des Diakonischen
Werkes Ansbach

Vorstellung von Krisendienst und neuer Leitung

e Kinderschutzbund

e Justizvollzugsanstalten
Sozialdienst der JVA’s — fallbezogene Zusammenarbeit/Austausch

e Straffalligenhilfe
Punktuelle Mitarbeit im Arbeitskreis Resozialisierung

e Mitterzentrum

® Frauenhaus Ansbach
Regelmallige Zusammenarbeit

* Familiengericht
Verweisung von Eltern bei eingeschrankter Kommunikationsfahigkeit oder strittigen
Fragen an die EB-Stelle wie z. B. Sorgerecht oder Umgangsausiibung.
Zusammenarbeit mit Familienrichterinnen im Arbeitskreis ,,Familienrecht”.
Fallbezogene Zusammenarbeit mit den Berufsbetreuerlnnen und Verfahrenspfleger-
Innen des Amtsgerichtes Ansbach sowie mit Gutachterlnnen und Rechtsanwaltinnen.

¢ Jugendgericht
Weisungen flr Gesprdche in der Beratungsstelle.

e Transident e.V.
Fallbesprechung, Einholung von Anlaufstellen. Planung einer Jugend-Selbsthilfe-
gruppe.

¢ Rauhreif e.V., Arbeitsgemeinschaft gegen sexuellen Missbrauch

¢ Suchtberatungsstelle des Diakonischen Werkes Ansbach

e Beauftragte der Polizei flir Kriminalitatsopfer (BPfK) im Polizeiprasidium Mittelfranken/
Kriminalpolizei Ansbach sowie weitere Kontakte zur Kriminalpolizei

e Lacrima, Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen

¢ Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in der Fliichtlingsarbeit
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Ehrenamtliche in der Gefllichtetenhilfe — fallbezogene Zusammenarbeit mit Asylbera-
tungsstellen — Informationsaustausch.
e Suchthilfe fir Kinder und Jugendliche des Blauen Kreuzes

Padagogischer Bereich

¢ Kindergarten und Kindertagesstatten
Vortragsarbeit, Fallbesprechungen, Verhaltensbeobachtung im Kindergarten, in Ein-
zelfallen auch fachliche (Team-)Supervision, soweit dies im Berichtsjahr unter
Corona-Bedingungen maoglich war.

e Schulen
Klientenbezogene Zusammenarbeit mit Lehrkraften und Schulleitungen, in Einzelfal-
len aufsuchende Jugendberatung und Krisenintervention in den Rdumlichkeiten der
Schule.
Beteiligung am Berufsinformationstag an einer Ansbacher Schule; Supervision mit
einzelnen Lehrkraften.

¢ Schulpsychologlnnen und Beratungslehrerinnen
Fallbezogener Austausch.

e Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS) und Schulsozialpddagoginnen
Regelmalige Kontakte und fallbezogene Zusammenarbeit.

¢ Heilpadagogische Tagesstatten und Kinderheime in Ansbach, Feuchtwangen und Larrieden
Hier fand fallbezogener Austausch statt.

e Berufsforderzentrum (BFZ) Ansbach
Verweisung von Schiilerinnen an die EB-Stelle, fallbezogener Austausch.

¢ Berufliches Schulzentrum (BSZ)
Aufsuchende Jugendberatung in den Raumlichkeiten der Schule, um einen méglichst
niedrigschwelligen Zugang zu ermdéglichen.

Die Schweigepflicht hat fiir die Beratungsstelle und die Mitarbeitenden einen sehr hohen Stel-
lenwert. Sie wird bei all diesen Kontakten zuverldssig eingehalten oder es besteht eine expli-
zite Schweigepflichtsentbindung durch die Betroffenen.

Die groRte Anzahl fallbezogener Kontakte ergab sich mit den Allgemeinen Sozialdiensten der
Jugendamter des Landkreises Ansbach sowie der Stadt Ansbach.

Das bedeutet eine konkrete Kooperation mit den zustandigen Sozialpdadagoglnnen im Wohn-
bereich der Klientlnnen und in einzelnen Fallen auch eine gemeinsame Hilfeplanerstellung.
Eine betrachtliche Anzahl von Ratsuchenden (9,1%) wurde von den Jugendamtern direkt an
unsere Stelle verwiesen, weil sie ambulante Beratung nach § 28 SGB VIl fiir die notwendige
und geeignete MalRnahme fiir die Klientinnen erachteten. Eine Zusammenarbeit zwischen EB-
Stelle und anderen Diensten der Jugendhilfe ist auch im SGB VIII vorgesehen. Sie ergibt sich
bei vielen Erziehungsproblemen, bei Pflegefamilien, aber auch bei Gefdhrdung des Kindes-
wohls oder bei sexueller Gewalt (§8a, SGB VIII). Auch bei Fragen der Partnerschaft und Tren-
nung/Scheidung (§17, 18 SGB VIII) wird haufig auf die EB-Stelle verwiesen, ebenso wenn die

Partner Mediation bendtigen oder sich nur schwer auf ein gemeinsames Sorge- und Umgangs-
recht fur die gemeinsamen Kinder einigen kénnen.
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Weitere Kooperationen beziehen sich auf die Teilnahme an regelméRigen Arbeitskreisen
und Treffen von Gremien, die im Jahr 2021 stattfanden

¢ Jugendhilfeausschiisse des Landkreises Ansbach und der Stadt Ansbach sowie der
,Unterausschuss Jugendhilfeplanung” des Landkreises

* Regionaler Steuerungsverbund (RSV), vormals Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
(PSAG) sowie dessen Unterausschuss ,Jugendhilfe und Kinder- u. Jugendpsychiatrie”

e Arbeitsgruppe ,Sozialrunde Feuchtwangen®

¢ Arbeitskreis ,,Sucht und Familie”

¢ Arbeitskreis ,,Familienrecht”

¢ Arbeitsgemeinschaft fiir ein gewaltfreies Miteinander (AGfgM)

e Treffen der EB-StellenleiterInnen in Mittelfranken sowie Treffen der EB-Leiterlnnen bei

kommunaler Tragerschaft
e Arbeitskreis ,,Kinder psychisch kranker Eltern” (KipsE)

Einige der geplanten Treffen wurden aufgrund der Pandemie-Situation als Videokonferenz ab-
gehalten. Weitere Arbeitskreise ruhten im Berichtsjahr aus dem gleichen Grund.
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9. Offentlichkeitsarbeit/Privention

Neben Beratung/Therapie bietet die EB-Stelle verschiedene praventive MalRnahmen in Form
von Vortragen und Moderation von themenorientierten Elterngesprachsabenden in Kinder-
garten und Schulen, Anleitung und Supervision bei Erzieherlnnen und Lehrerinnen u.a. an.

Die Ziele dieser MalRnahmen sind:

- Eltern auf unsere Stelle aufmerksam zu machen und ihnen die Hemmungen vor
einem Kontakt mit unserer Stelle zu nehmen (niederschwelliges Angebot);

- Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten;

- die Multiplikatorinnen im padagogischen Bereich (Erzieherlnnen, Lehrerinnen u.a.)
in unsere Arbeit einzubeziehen.

Wir halten praventive, aufklarende Informationsveranstaltungen bei Eltern von Kindergarten-
kindern fiir besonders bedeutsam. Durch solche MalRnahmen werden die Eltern im Umgang
mit ihren Kindern sensibler, verstandnisvoller fiir deren Wiinsche, diesen gegeniiber offener
und konnen sich andererseits Gberzogenen Erwartungen gegeniber klarer abgrenzen. Des-
halb versuchen wir, die anwesenden Eltern iber das Thema miteinander ins Gespréach zu brin-
gen und so auch das Selbsthilfepotential freizusetzen.

Nachfolgend sind die 2021 durchgefiihrten Veranstaltungen aufgefiihrt, deren Anzahl im Be-
richtsjahr pandemiebedingt sehr gering ausgefallen ist.

Férderung der Erziehung in der Familie

28.10.21 ,Vorstellung der EB-Stelle und ihrer Arbeitsweise, Berufsbild PsychologIn®,
Theresien-Gymnasium, Ansbach

28.10.21 ,Die Kunst, gelassen zu erziehen — Achtsamkeit im Leben mit Kindern*,

Online-Veranstaltungsreihe der Projektgruppe ,,Erziehung und Bildung“ im
Blndnis fur Familien im Landkreis Ansbach

Insgesamt: 2 Veranstaltungen — 82 erreichte Personen
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ELTERN-, JUGEND- UND FAMILIENBERATUNGSSTELLE

des Landkreises Ansbach und der Stadt Ansbach * Crailsheimstr. 64 * 91522 Ansbach
Tel.: 0981/468-5555 * eb-stelle@landratsamt-ansbach.de * stress-frei@web.de

Ausgewahlte Themen fiir Abendveranstaltungen mit Eltern
von Kindergarten- oder Schulkindern

- Regeln, Grenzen, Konsequenzen in der Erziehung

- Mdssen Strafen sein?! — Erziehung ohne Gewalt oder was sonst noch wirkt!

- Fit furs Leben —was brauchen Kinder fir eine gute Entwicklung?

- Kinder stark machen — wie Eltern die Entwicklung von Selbstvertrauen bei ihren Kin-
dern foérdern kénnen

- Doktorspiele — Wie damit umgehen?

- Die Entwicklung kindlicher Sexualitat

- Sexuelle Gewalt — wie kann ich mein Kind davor schiitzen?

- Fernsehen, Handy und Co. — mit neuen Medien sinnvoll umgehen

- Geschwister ... haben sich zum Streiten gern

- GroBer Bruder, kleine Schwester — Geschwisterkonstellationen und ihre Bedeutung

- Pubertat — wenn die Eltern schwierig werden

- Jugendliche und Medienkonsum — haben Eltern noch Einfluss?

- Mobbing — was Eltern tun kdnnen und besser lassen sollten

- Aggressionen bei Kindern — was bedeuten sie und wie kdnnen Eltern damit umgehen

- Kinder im Stress — Ursachen erkennen und auflésen

- Hausaufgaben — Anregungen fiir (k)ein alltdgliches Drama

- ...auch Streiten will gelernt sein — Konflikte in der Familie meistern

- ,Wege aus der Briillfalle” — Film (ca. 45 Min.) mit anschlieRender Diskussion

- ,Meine, deine, unsere Kinder” — Leben in einer Patchworkfamilie

- Vorstellung der Familienberatungsstelle und ihrer Arbeitsweisen

- Gedanken zum Gliick

- Von Angsthasen und HasenfiiRen — Umgang mit Angsten bei Kindern

- Rituale helfen

- Jungs ticken anders — Madchen auch

- Bindung und die Bedeutung fiirs Leben

- Wie Sauberkeitserziehung gelingt

- Wenn Eltern sich trennen — was brauchen die Kinder?

- Vaterin der Erziehung

(Stand: Dezember 2021)
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Online-Elterncafé zum Thema , Achtsamkeit”

Eine Familie zu haben ist ein groRer Schatz, je-
doch werden die taglichen Herausforderungen
immer groRer. Wie kdnnen Eltern ihre Kinder
am sinnvollsten auf eine noch voéllig unbekannte
Zukunft vorbereiten? Wie kdnnen sie ihre Kin-
der so starken, dass sie die Kraft finden, sich den
Herausforderungen der Gesellschaft zu stellen?

In Kooperation mit dem KOKI - Netzwerk ,,Frihe
Kindheit” des Landkreises Ansbach starteten wir
mit dem ,,Online-Elterncafé” ein Angebot, das es
allen Eltern ermoglicht, an der Fortbildung zum

Thema Achtsamkeit teilzunehmen.

Diese bestand aus den Elementen:

e Die tagliche Herausforderung — im Alltag mit unseren Kindern surfen
e Was ist uns im Leben wichtig?

e Psychische Grundbediirfnisse — was wir zum Wohlfiihlen brauchen

e Die kindlichen Bediirfnisse erkennen

e Kinder brauchen achtsame Eltern — was bedeutet das?

e Achtsamkeit im Alltag — praktische Ubungen

e Immer mit der Ruhe: Wie Eltern gelassener werden ...

Gemeinsames Besprechen von Fallbeispielen
AbschlieRende Diskussion
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yVerriickt? Na und!“ - Ein Schulprojekt zur Forderung der seelischen Gesund-
heit

Auch in diesem Jahr fUhrte die Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle des Landkreises
Ansbach und der Stadt Ansbach in Kooperation mit dem Gesundheitsamt Ansbach das Projekt
LVerruckt? Na und! Seelisch fit in der Schule“ durch. Es handelt sich dabei um ein Praven-
tionsprogramm zur Férderung der seelischen Gesundheit, das von der Non-Profit Organisation
Irrsinnig Menschlich e.V. mit Férderung der Barmer GEK fur Jugendliche ab der 8. Klassen ins
Leben gerufen wurde. Ziel des Projekts ist es, Schiilerinnen und Schiiler fir psychische Krisen
und Krankheiten zu sensibilisieren. Gleichzeitig soll so seelisches Leid aus dem Tabubereich
gehoben und als etwas Begreifbares dargestellt werden, das allen Menschen in jeder Lebens-
phase widerfahren kann. Wichtig dabei ist es, jungen Menschen Unterstiitzungsmadglichkeiten
und Hilfsangebote aufzuzeigen.

Jeweils eine Fachkraft der Erziehungsberatungsstelle und des Gesundheitsamtes gestalten
als sachliche Expertinnen zusammen mit einem persénlichen Experten (Menschen, die aus
eigener Erfahrung von ihren seelischen Erkrankungen berichten kénnen) sowie mit Schilerin-
nen und Schilern und deren Lehrkraften einen Schultag. Neben der Information tber die Ent-
stehung und Behandlung psychischer Erkrankungen stehen oftmals Begriffe wie Geflhle, see-
lisches Wohlbefinden, Gliick, aber auch Leid, Krisen und Lebensschicksale im Zentrum dieser
Unterrichtseinheit, da sie eng miteinander verknipft sind. Insbesondere die Wechselwirkung
zwischen Koérper und Seele sowie zwischen Vorurteilen und Stigmatisierung psychisch kran-
ker Menschen werden thematisiert.

Didaktisch Uberzeugt das Projekt durch ein interaktives Miteinander aller Beteiligten. Spieleri-
sche Ubungen, Arbeitsauftrage in Kleingruppen und Darstellung des Erarbeiteten im Stuhlkreis
wechseln sich gegenseitig ab. Eine ,Speisekarte fir die Seele“ sowie die Auseinandersetzung
damit, wie der Klassenverband eine Mitschilerin nach einem langeren Aufenthalt in der Psy-
chiatrie unterstitzen kann, im Schulalltag wieder Ful® zu fassen, werden von den Teilnehmen-
den erdrtert. Besonders eindrucksvoll fir die jungen Menschen sind aber die Schilderungen
der persénlichen Expertinnen und Experten. lhre Erzahlungen, wie es bei lhnen zur psychi-
schen Krise kam, welche seelischen Schmerzen und Folgen damit verbunden waren, regt die
Schiulerinnen und Schiiler zum Nachdenken an. ,Mut machend® fir die jungen Menschen, sind
dabei die Erzahlungen, wie und mit welchen Hilfestellungen es die Betroffenen wieder ge-
schafft haben, aus dem ,tiefen Tal“ heraus zu finden, ihren persénlichen Alltag zu bewaltigen
und ihr Leben weiterhin zu meistern.

Abgerundet wird der Schultag durch Fragen der Schilerinnen und Schiiler an die Betroffenen,
sowie durch ein persoénliches Feedback zum Gehérten und Erlebten.

Bedingt durch die Corona-Pandemie konnten die persdnlichen Schultermine nur in reduzierter
Form stattfinden. Das Online-Format von ,Verrtckt? Na und!“ ermdglichte die Durchflihrung
des Projekts in mehreren Klassen der hiesigen Fachoberschule. Die durchweg positiven Ruck-
meldungen aller Schiilerinnen und Schiiler und deren Lehrkrafte, die im Jahr 2021 an dem
Praventionsprogramm ,Verrickt? Na und!” teilgenommen haben, waren auch diesmal ein Hin-
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weis daflr, dass das Gesundheitsamt Ansbach in Kooperation mit der Eltern-, Jugend- und
Familienberatungsstelle des Landkreises Ansbach und der Stadt Ansbach einen wichtigen
Beitrag zur Enttabuisierung von psychischen Erkrankungen und Entstigmatisierung von Be-
troffenen geleistet haben.

Petra Herold-Scheidler,
Dipl.-Soz.-Pad. (FH)

VErRiicKT?
NA uNnD!

Sie melden sich bei uns

— Wir klaren mit lhnen alle Fragen rund um den
»Verriickt? Na und! «-Schultag.

— Wir kommen mit einem Team aus einem
fachlichen und einem persénlichen Experten.

— Wir unterstiitzen Sie und lhre Schiilerinnen
und Schiiler mit Infomaterial zum Thema.

Wir freuen uns auf lhre Schule!
Kontakt

Landratsamt Ansbach
Gesundheitsamt

Johanna Knott und Kathrin Pfeiffer
Tel.: 0981 4687104

Johanna.knott@landratsamt-ansbach.de
kathrin.pfeiffer@landratsamt-ansbach.de

www.verriickt-na-und.de

\ ErRﬁCK T? Bundeswalter Fravantiorspartner
NAUND! BARMER

Ein Programm von
Frsinlg nLud-lch (33

Ein Modellprofekt e
gesundheitsziele de

Ein Praventionsprogramm von o
IRRSINNIG ] [ MENSCHLICH Weiterer Partner

in Zusammenarbeit mit

BABMER gesundheitsziele.de

Deutsche
Rentenversicherung
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TIERGESTUTZTES ANGEBOT

Das tiergestiitzte Angebot fiir Kinder und Jugendliche

Andrea Kaiser (Sozialpddagogin) bietet gemeinsam mit lhrem Therapiebe-
gleithund Dobby (GroRpudel, 5 Jahre) die tiergestitzte Therapie an.

Seit November 2020 gehort das tiergestiitzte Angebote zu un-
serem Angebotsspektrum. Im Jahr 2021 wurde es von Kindern
und Jugendlichen sehr gerne und mit guten Ergebnissen ange-
nommen.

Warum ist der Therapeut auf 4 Pfoten eine besondere Hilfe?
Ein Therapiebegleithund braucht keine Diagnose oder Einwei-
sung. Er reagiert intuitiv richtig, egal ob sein Gegenliber an
AD(H)S, einer Depression, Angstlichkeit, Aggressionen, man-
gelndem Selbstwertgefiihl oder Trauer leidet.

Ausgebildete Hunde geben Kindern und Jugendlichen eine direkte Riickmeldung auf ihr Ver-
halten, ohne sie zu bewerten! Sie reagieren authentisch und entsprechend ihrer Bediirfnisse,
Instinkte und Gewohnheiten. Ein Hund ist ein verladsslicher und vorhersehbarer ,Spiegel”.
Durch die Arbeit mit dem Hund kdnnen sich Kinder und Jugendliche als selbsteffektiv erleben.
Das bedeutet, sie verfligen liber das Wissen und die Kompetenz, neue und schwierige Anfor-
derungen bewusst bewaltigen und beeinflussen zu kénnen. Wer eigene Fahigkeiten einschat-
zen kann, vertraut sich selbst und kann eigenes Handeln reflektieren.

Ein Hund kann helfen, er ...

ist ein Motivationsprofi und baut eine Briicke von Mensch und Mensch

hilft Wahrnehmung und Handlungsplanung zu verbessern

fordert die Ausdauer, selbstmotiviertes Handeln und Lernen

kann helfen, kognitive Fahigkeiten zu trainieren

unterstitzt die emotionale Stabilisierung und Entfaltung

ermoglicht eine Verbesserung des Selbstwertgefiihls, z.B. durch das Erreichen selbst-
gesteckter Ziele

hilft beim Abbau von Angsten, nicht nur gegeniiber Hunden

verbessert das Zulassen von Kérpernihe

regt Kommunikation und Sprache an (auch non-verbale Kommunikation)

fordert das Verantwortungsbewusstsein und das Zuriicknehmen eigener Bedirfnisse,
z.B. durch Riicksichtnahme auf das Tier

trainiert die Regeleinhaltung und verbessert die Impulskontrolle

weckt Lebensfreude (bilden von Glickshormonen), wirkt gesundheitsférdernd und
heilend

v’ wirkt sich positiv auf das soziale Klima aus u.v.m.

ANENENENENEN

ANENENEN

< S

Andrea Kaiser,
Soz.-Pad. (M.A.),
Tiergestiitzte Therapie
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Familien in Balance
WAS kKINDER BRAUCHEN UND ELTERN HILFT

£ 00 O\ NE-VERANS TAL TUNGSREIHE
ﬂ?" J E - JULI BIS NOVEMBER 202
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in Kooperation mit

Eine Veranstaltungsreihe vom

15. Juli 2021 | 20 Uhr
Zusammen spielen und entdecken
Notwendigkeit gemeinsamer Interaktion fiir eine gesunde Entwicklung
Referentinnen: Eva-Maria Bories-Neunes (Diakonin & Leiterin der Mutter-Kind-Gruppen Friedenskirche

Ansbach) & Sabrina Sommer (Mitarbeiterin im Ev. Bildungswerk)
Veranstalter: Evangelisches Erwachsenenbildungswerk Ansbach

O“‘Ja Anmeldung unter ebw.ansbach@elkb.de oder 0981 9523122
22.Juli 2021 | 20 Uhr

Achtsamkeit und Resilienz im Familienalltag starken
Referentin: Anna Scheuenstuhl (Padagogische Fachkraft fiir Salutogenese und Resilienz)
Veranstalter: Kreisjugendring Ansbach & Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Ansbach e. V.
Anmeldung unter www.keb-herrieden.de

27.Juli 2021 | 20 Uhr
Depression bei Kindern und Jugendlichen
Referentin: Martina Vogler-Oehler (Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie)
Veranstalter: KJPP Herrieden
Anmeldung unter info@kjpp-herrieden.de

30. September 2021 | 20 Uhr
Achte auf die positiven Seiten deines Kindes
Referentin: Claudia Schauer (Kindheitspadagogin B.A.)
Veranstalter: Der Kinderschutzbund | Kreisverband Ansbach
Anmeldung unter schauer.cl@t-online.de

Weitere Termine ab September folgen!
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VERANSTALTUNGEN MIT MITWIRKUNG DER EB-STELLE

Familie in Balance — was Kinder brauchen und Eltern hilft

30. September 2021 | 20 Uhr
Achte auf die positiven Seiten deines Kindes

Referentin: Claudia Schauer (Kindheitspadagogin B.A.)
Veranstalter: Der Kinderschutzbund | Kreisverband Ansbach
Anmeldung unter schauer.cl@t-online.de

07. Oktober 2021 | 19 Uhr
Liicke im Lebenslauf?
Wie junge Menschen beim Ubergang von Schule in Ausbildung und Beruf unterstiitzt
werden kénnen.
Referenten: Martin Miller (Ausbildungscoach) & Sonja Bauer (Paddagogische Leitung)
Veranstalter: EJSA Rothenburg gGmbH
Anmeldung unter sonja.bauer@ejsa-rot.de oder 0981 9720386

28. Oktober 2021 | 20 Uhr
Die Kunst, gelassen zu erziehen - Achtsamkeit im Leben mit Kindern
Referentin: Andrea Kaiser (Sozialpddagogin M.A., Spieltherapeutin, Achtsamkeitstrainerin)
Veranstalter: Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle des Landkreises Ansbach und der Stadt Ansbach
Anmeldung unter andrea.kaiser@landratsamt-ansbach.de

10. November 2021 | 20 Uhr
Rituale: Ruheinseln im Alltag
Elterngesprach online via Zoom
Referentin: Andrea Nowag (Elternkursleiterin Dietenhofen)
Veranstalter: Evangelisches Erwachsenenbildungswerk Ansbach
Anmeldung unter ebw.ansbach@elkb.de oder 0981 9523122
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Frankische Landeszeitung, 14.07.2021

Was Kinder brauchen und Eltern hilft

Online-Veranstaltungsreihe ,Familien in Balance” startet morgen VON CORINNA MULLER
ANSBACH — Das Leben von Kindern und Jugendlichen hat durch die Corona-Pandemie beson-
ders tiefe Einschnitte erfahren. Mit einer Online-Veranstaltungsreihe will das Blindnis fir Fa-
milie Anregungen fir ein gutes Miteinander in der Familie geben.

,Familien in Balance — Was Kinder brauchen und Eltern hilft“: Mit diesem Titel ist die Reihe
Uberschrieben.

Achtsamkeit und ein gutes Miteinander im Familienalltag: Diese und weitere Themen nehmen mehrere Online-Veranstal-
tungen in den Blick, zu denen das Biindnis fiir Familie einlddt. Foto: Pixabay

Das Bindnis fiir Familie hat sich daflir verschiedene Kooperationspartner ins Boot geholt. Die
erste Veranstaltung ist am morgigen Donnerstag um 20 Uhr. Ausgerichtet wird sie vom Evan-
gelischen Erwachsenenbildungswerk Ansbach, Referentinnen sind Sabrina Sommer und Eva-
Maria Bories-Neunes. Ihr Vortrag ,,Zusammen spielen und entdecken” dreht sich um die Be-
deutung der Interaktion mit Gleichaltrigen und deren Auswirkungen auf die Entwicklung von
Kindern. Die jlingsten Erfahrungen hatten gezeigt, dass das Spiel mit Gleichaltrigen zuneh-
mend ins Hintertreffen geraten sei, erklart Bernhard Meier-Hilttel vom Evangelischen Bil-
dungswerk. Dabei sei der Kontakt zu anderen Kindern fir die kindliche Entwicklung von groR3-
er Bedeutung. Der Vortrag richtet sich an Eltern mit Kindern im Alter von null bis sechs Jah-
ren. Die Anmeldung ist per Mail an ebw.ansbach@elkb.de oder telefonisch unter 0981/
9523122 moglich.

FAmiLIEn

B
42 earnc

ELrern
Jvaenp



Pressemitteilung

Am 22. Juli veranstalten der Kreisjugendring Ansbach (KJR) und die Katholische Erwachsenen-
bildung im Landkreis Ansbach (KEB) einen Workshop zum Thema , Achtsamkeit und Resilienz
im Familienalltag starken®. Der Begriff Resilienz (Widerstandskraft) bezieht sich auf die Fahig-
keit, mit Problemen und Konflikten umzugehen. Referentin ist Anna Scheuenstuhl vom KJR.
In ihrem Vortrag mochte sie Eltern Tipps an die Hand geben, die dabei helfen, mehr Achtsam-
keit in den Familienalltag zu integrieren. Das kénne zum Beispiel mit einem Leitvers fir die
Woche oder positiven Affirmationen, also kurzen Glaubenssatzen (,,Ich bin stark”, ,,Ich bin mu-
tig“) gelingen. Den Veranstaltern war es wichtig, die Themen Achtsamkeit und Resilienz noch
vor Beginn der Ferien in den Fokus zu riicken, sagt Matthias Hirschmiiller von der KEB. So
lassen sich die Alltagsempfehlungen schon wahrend der Urlaubszeit umsetzen. Anmeldungen
unter www.keb-herrieden.de. Um Depressionen bei Kindern und Jugendlichen geht es bei ei-
ner Veranstaltung am 27. Juli mit Martina Vogler-Oehler, Facharztin fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie. Sie mochte fiir Verhaltensdanderungen, die auf eine Depres-
sion hindeuten kdnnen, sensibilisieren.

Es ware winschenswert, dass sich Eltern unter einem praventiven Aspekt melden, meinte
Matthias

Kaller von der Erziehungsberatungsstelle im Landkreis Ansbach:

»,Das Kind sollte nicht erst in den Brunnen fallen, bis man sich mit dem Thema beschéftigt.”
Anmeldungen unter info@kjpp-herrieden.de. ,,Achte auf die positiven Seiten deines Kindes“:
So heilSt der Vortrag von Claudia Schauer vom Kinderschutzbund im Kreisverband Ansbach,
den sie am 30. September halten wird. Dabei handelt es sich um eine Einheit aus dem Eltern-
kurs ,Starke Eltern — starke Kinder” des Kinderschutzbunds. Im Fokus stehen Methoden, die
dabei helfen sollen, eine positive Beziehung zueinander aufzubauen. Anmeldungen per E-Mail
an die Adresse schauer.cl@tonline.de.

Alle Online-Veranstaltungen der Reihe sind kostenlos. Sie beginnen um 20 Uhr und dauern
maximal 90 Minuten. Die Zugangslinks erhalten die Teilnehmer vorab per Mail. Weitere Ter-
mine bis in den Oktober hinein werden vom Landratsamt noch bekannt gegeben.
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Frankische Landeszeitung, 02.10.2021

Familien in Balance

Online-Veranstaltungsreihe des Landkreises zum Thema ,Was Kinder brauchen und Eltern
hilft”

ANSBACH (frb) — ,,Familien in Balance — Was Kinder brauchen und Eltern hilft“: So lautet der
Titel einer Online-Veranstaltungsreihe, die das Biindnis fiir Familie im Landkreis Ansbach mit
weiteren Beratungseinrichtungen anbietet. In vier noch verfligbaren Veranstaltungen geht
es unter anderem darum, die Starken von Kinder wahrzunehmen.

,Licke im Lebenslauf?“ lautet die Leitfrage zum Online-Vortrag von Ausbildungscoach Mar-
tin Miller und Sonja Bauer, der padagogischen Leitung der Evangelischen Jugendsozialarbeit
Rothenburg, am 7. Oktober um 19 Uhr. Es geht um Unterstiitzung beim Ubergang von der
Schule in die Ausbildung. Anmeldungen sind méglich per Mail an sonja.bauer@ejsa-rot.de
oder telefonisch unter der Nummer 0981/9720386.

Die Kunst, gelassen zu erziehen, will Sozialpadagogin, Spieltherapeutin und Achtsamkeitstrai-
nerin Andrea Kaiser ihren Zuhorern am 28. Oktober um 20 Uhr vermitteln. Die Eltern-, Ju-
gend- und Familienberatungsstelle des Kreises und der Stadt Ansbach bittet um Anmeldung
an die Adresse andrea.kaiser@landratsamt-ansbach.de

Bei einem Elterngesprach via Zoom geht es mit Andrea Nowag, der Elternkursleiterin des
Evangelischen Bildungswerks in Dietenhofen, um Ruheinseln im Alltag.

Termin ist der 10. November um 20 Uhr. Anmeldungen per E-Mail an ebw.ansbach@elkb.de
oder unter der Telefonnummer 0981/9523122.



QUALITATSSIEGEL/ZERTIFIKAT

Gepriifte Qualitat

Die Bundeskonferenz fiir Erzichungsberatung,
der Fachverband fir Erziehungs-,
Familien- und jugendberatung (bke), hat die

Eltern-, Jugend- und
Familienberatungsstelle des Landkreises
Ansbach und der Stadt Ansbach

geprift. Die Einrichtung crfillt die fachlichen
Standards der bke filr dic Arbeit und Ausstattung von
Beratungsstellen fiir Kinder, Jugendliche und Eltern.

Ihr wird Filr die Dauer yvon yier |Jahren das
Siegel Gepriifie Qualitdt verliehen.

Fiirth, den 1. QOktoher zoz20
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Silke Naudiet
Geschaftsfithrerin

Boda Reuser
Varsitzender
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Erziehungsberatung
in Bayern

Bayerisches Staatsministerium fur
Arbeit und Soziales, Familie und Integration




